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1. INTRODUCCION

El Plan de Accion frente a Olas de Calor del CEIP Padre Poveda tiene como
finalidad establecer las medidas preventivas, organizativas y de actuacion
necesarias para proteger al alumnado, al personal docente y al personal no
docente frente a los efectos de las altas temperaturas y episodios de calor

extremo.

Este documento se elabora tomando como referencia el Plan de actuacion ante
episodios de altas temperaturas 2026 de la Comunidad de Madrid, asi como el
modelo de Plan de accion frente a olas de calor para centros docentes publicos

no universitarios.

La Comunidad de Madrid sefiala expresamente que estos planes deben
adaptarse a las caracteristicas particulares de cada centro.

https://www.comunidad.madrid/educacion/prevencion-riesqos-laborales-

centros-docentes

Por ello, el presente documento incorpora las caracteristicas especificas del
CEIP Padre Poveda, especialmente relevantes desde el punto de vista de la

exposicion al calor:

e

%

Edificio de cuatro plantas.

R/

%

% Aulas distribuidas en las cuatro orientaciones.

e

%

Ausencia de climatizacion generalizada en las aulas.

o
%

* Presencia de aulas especialmente calurosas.

e

AS

Climatizacién unicamente en las aulas de la 32 planta.

K/

AS

% Disponibilidad de persianas y toldos.

e

AS

Zonas de sombra limitadas en los patios.
% Utilizacibn de instalaciones deportivas municipales externas, que
requieren desplazamiento.

% Existencia de biblioteca, gimnasio y comedor-salén multiusos.


https://www.comunidad.madrid/educacion/prevencion-riesgos-laborales-centros-docentes
https://www.comunidad.madrid/educacion/prevencion-riesgos-laborales-centros-docentes

Direccién del Area Territorial de Madrid Capital

/

v“"““f“"’*» CEIP Padre Poveda

Coleai ) i % ok ok ok
Av. de Alfonso Xii, 23 Billngde CONSEJERIA DE EDUCACION,  [BRafafd
adri
CIENCIA Y UNIVERSIDADES
5di . Comunidad
Cadigo de centro: 28006020 de Madrid

R

% Disponibilidad de agua potable y fuentes en el patio principal.

% Ausencia de GUE escolar.
Este Plan tiene caracter preventivo, flexible y revisable, de modo que las
medidas podran intensificarse en funcion de las condiciones meteoroldgicas, de
las caracteristicas concretas de cada jornada y de las alertas comunicadas por
las autoridades competentes.

2. OBJETIVOS

Los objetivos de este Plan son:

2.1. Objetivo general
Prevenir y reducir los efectos negativos que las altas temperaturas puedan

producir sobre la salud y el bienestar de la comunidad educativa.

2.2. Objetivos especificos

1. Anticiparse a los episodios de altas temperaturas mediante el
seguimiento de las alertas oficiales.

2. Reducir la exposicion directa del alumnado y del personal al calor y a la
radiacion solar.
Garantizar el acceso suficiente a agua potable.
Adaptar la organizacion de las actividades educativas cuando las
condiciones térmicas lo aconsejen.

5. Reducir o evitar las actividades fisicas intensas durante los periodos de
mayor riesgo.

6. Utilizar preferentemente los espacios del centro que presenten mejores
condiciones térmicas.

7. Prestar especial atenciéon al alumnado y personal que pueda presentar
mayor vulnerabilidad frente al calor.

8. Establecer un procedimiento claro de actuaciébn ante sintomas
relacionados con el calor.

9. Informar a las familias y al personal del centro sobre las medidas

preventivas.
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10.Revisar anualmente las medidas adoptadas y detectar necesidades de

mejora de las instalaciones.

3. CARACTERISTICAS DEL CEIP PADRE POVEDA

3.1. Caracteristicas generales del edificio
El centro se distribuye en:

* Planta baja.

* Primera planta.

* Segunda planta.

» Tercera planta.
Dispone de aire acondicionado Unicamente en la conserjeria (dotacion del
Ayuntamiento para el personal de oficios de servicios internos) y en las aulas
de la tercera planta.
Las restantes aulas no disponen de ningun sistema de climatizacion.
El colegio cuenta con:

» Persianas en todas las ventanas;

* Toldos en todas las ventanas, a excepcion de la planta baja.

* Ventilacion natural.
Actualmente no dispone de ventiladores pero esta incluida la propuesta de su
instalacion para este curso, especialmente en el comedor, espacio que también

se utiliza para representaciones y actividades teatrales.

3.2. Espacios del centro

e Biblioteca:
Se podra utilizar como espacio alternativo cuando sus condiciones térmicas
sean mas favorables que las del aula de origen.

e Gimnasio:
Podré utilizarse para determinadas actividades, siempre que las condiciones de
temperatura y ventilacion sean adecuadas.

e Comedor /salén de actos:
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Se trata de uno de los espacios que mas personas alberga durante su uso; el
tiempo de comedor se divide en dos turnos en los que se llega a 200 en el
primero y 165 alumnos en el segundo, ademas del personal del servicio que
atiende a este alumnado.
Cuando se realizan actos con publico, la capacidad puede llegar a mas de 200
personas en el espacio.
Dada la situacion, se trata del lugar mas susceptible de provocar golpes de
calor, sobre todo, en los meses de mayo, junio y septiembre. Por tanto, durante
episodios de calor, deberd condicionarse a sus condiciones térmicas y de
ventilacion.
La instalacion de ventiladores prevista para septiembre/octubre constituye una
medida de mejora prioritaria.

e Patio principal:
Dispone de dos zonas de sombra y una zona techada, esta ultima constituye
actualmente el espacio exterior mas favorable frente a la radiacion solar.

e Terracita de Infantil:
Tiene instalados toldos y es utilizada por el alumnado de Infantil.
No dispone actualmente de fuente de agua, por lo que debera garantizarse el
acceso al agua mediante botellas individuales y/o desplazamiento a los aseos

de esa planta.

3.3. Valoracién
La ausencia de climatizacion generalizada constituye uno de los principales
factores de riesgo térmico del centro.
Por este motivo, durante episodios de altas temperaturas debera priorizarse:
* La gestidon de persianas y toldos.
+ Laventilacion en las horas adecuadas.
* El uso de los espacios mas favorables.
* Lareduccion de actividades fisicas intensas.
» La hidratacion frecuente.

« Lavigilancia del alumnado.
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4. AGUA E HIDRATACION

El centro dispone de:
+ Dos fuentes en el patio principal.
» Posibilidad de rellenar botellas en los bafios.
« Autorizacion para que el alumnado lleve botella o cantimplora de agua.
Durante episodios de calor:
» Se permitird y fomentara que el alumnado tenga acceso a su botella de
agua.
» Se facilitara la hidratacion frecuente.
* No se esperara necesariamente a que aparezca sensacion intensa de
sed.
*+ Se prestara especial atencion durante Educacion Fisica, recreos y
desplazamientos.
La propia documentacion de la Comunidad de Madrid contempla la
disponibilidad de fuentes como medida preventiva y recomienda adecuar las

condiciones de actividad y los horarios durante episodios de calor.

5. EDUCACION FiSICA Y DESPLAZAMIENTOS

El centro hace uso de las instalaciones del polideportivo Pradillo para realizar
actividades dentro del area de Educacion Fisica. El horario concedido por la
Junta Municipal es de lunes a viernes de 9 a 10 y martes y jueves de 15 a 16
horas. En el horario de la tarde, se tendra en cuenta la temperatura para que
en los desplazamientos se lleven botellas de agua y la cabeza cubierta con
gorra, asi como realizar el recorrido por las zonas mas sombrias.
Durante episodios de altas temperaturas, el Equipo Directivo valorara, en
funcién del nivel de riesgo y de las condiciones concretas, lo siguiente:

» Evitar desplazamientos durante las horas de mayor temperatura.

* Maodificar o trasladar temporalmente determinadas sesiones.

* Reducir la intensidad de la actividad fisica.

» Sustituir actividades fisicas intensas por actividades de menor exigencia.
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« Suspender excepcionalmente actividades exteriores cuando las

condiciones supongan un riesgo para el alumnado.

6. RECREOS

Dado que el patio no dispone de sombra suficiente para todo el alumnado,
durante episodios de calor se establece como criterio:
-- Nivel de precaucion:
* Priorizar las zonas de sombra.
» Evitar juegos de elevada intensidad.
» Facilitar hidratacion.
» Evitar exposicion solar prolongada.
-9-%- Nivel de riesgo alto:
El Equipo Directivo podra:
* Reducir el tiempo de exposicion exterior.
* Reorganizar el recreo.
» Distribuir al alumnado entre espacios interiores y exteriores cuando las
condiciones lo permitan.
» Evitar actividades fisicas intensas.
 Adoptar medidas excepcionales de organizacion del recreo:
permanencia del alumnado en espacios interiores atendiendo a las
condiciones térmicas reales de los diferentes espacios, priorizando
aquellos que presenten mejores condiciones de temperatura, ventilacion

y proteccion frente a la radiacion solar.

7. ORGANIZACION DE LAS AULAS

Las aulas que presentan mejores condiciones térmicas son las orientadas al
norte; si fuera necesario pudiera trasladarse temporalmente actividades a
aquellas que se encuentren menos expuestas a la incidencia del sol.
Se tomaran las siguientes medidas en todas las aulas y otros espacios:

» Bajar persianas y estores cuando exista radiacion solar directa.

» Utilizar toldos.
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» Ventilar en las horas més frescas.

» Favorecer ventilacion cruzada cuando sea posible.

* Mantener cerradas las ventanas durante los periodos en los que el aire
exterior sea mas caliente que el interior.

» Reducir fuentes innecesarias de calor.

« Apagar equipos que no estén siendo utilizados.

« Evitar iluminacion artificial innecesaria.

8. MAPA TERMICO DEL CENTRO

Espacio Planta Orientacion Momento de mayor calor Valoracién

9. MEDIDAS DE MEJORA DE INFRAESTRUCTURAS

1. Instalacion de ventiladores en el comedor/salon de actos.
Estado: en proceso.

2. Instalacion de ventiladores en las aulas.
Estado: en proceso.

3. Estudio de ampliacion de las zonas de sombra del patio principal.
Estado: propuesta.

4. Estudio de instalacién de una fuente de agua en la terracita de Infantil.

Estado: propuesta.

10. COMUNICACION A LAS FAMILIAS

Cuando se active una situacion de precaucion o riesgo, el centro comunicara a
las familias las medidas que correspondan.
Medidas:
« Acudir con botella de agua.

* Ropa ligeray transpirable.
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» Gorra para actividades exteriores.

* Proteccion solar.

* Recomendaciones sobre hidratacion.

» Posibles modificaciones de Educacion Fisica.
* Modificaciones de actividades exteriores.

* Recomendaciones especificas para alumnado especialmente vulnerable.

11. ACTUACION ANTE SINTOMAS

Se incorporara el protocolo del modelo de Madrid ante sintomas como:

e Mareo.

e Debilidad.

e Dolor de cabeza.

e Nauseas.

e Calambres.

e Sudoracion excesiva.
Se interrumpira la actividad y se trasladara a la persona a un espacio fresco y
tranquilo, facilitando hidratacidn si esta consciente y puede beber.
Ante sospecha de golpe de calor, se solicitara asistencia sanitaria mediante el
112, mientras se aplican las medidas de primeros auxilios indicadas en el
protocolo oficial.
El Plan de Madrid recoge especificamente pautas de actuacion ante golpe de
calor y otros efectos perjudiciales de las altas temperaturas recogidas en el

siguiente documento:

Enlace:

https://www.comunidad.madrid/docs/assets/2023/06/09/rh20 prl 03 plan alert
a ola calor.pdf



https://www.comunidad.madrid/docs/assets/2023/06/09/rh20_prl_03_plan_alerta_ola_calor.pdf
https://www.comunidad.madrid/docs/assets/2023/06/09/rh20_prl_03_plan_alerta_ola_calor.pdf
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12. RESPONSABLES

La coordinacion de este plan se lleva a cabo a cargo del Equipo Directivo y
todo el profesorado debe ser conocedor de los protocolos e implicarse en tomar
medidas de precaucion teniendo en cuenta las siguientes funciones:

» Seguimiento de las alertas (Equipo Directivo).

» Activacion de las medidas (Equipo Directivo y docentes).

* Comunicacion al personal (Equipo Directivo).

» Comunicacion a las familias (Equipo Directivo y docentes).

» Reorganizacion de actividades (Equipo Directivo).

» Valoracion de espacios (Equipo Directivo).

* Coordinacién de actuaciones ante incidencias (Equipo Directivo y

docentes).

» Revision anual del Plan (Equipo Directivo).
El Plan oficial de la Comunidad de Madrid insiste en la adaptacion de las
medidas a las caracteristicas de cada centro y en la actuacion coordinada ante

episodios de calor.
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13. TABLA DE MEDIDAS ORGANIZATIVAS ANTE UNA OLA DE CALOR

MEDIDAS ORGANIZATIVAS ANTE UNA OLA DE CALOR

MEDIDAS

Sl

NO

FECHAS GESTIONES

PLANIFICADO

EN PROCESO

REALIZADO

Consultar/suscribirse al boletin de alertas por riesgo de calor que
ofrece la Comunidad de Madrid.

v

Informar, a través de carteleria, de las recomendaciones a tener
en cuenta en caso de elevadas temperaturas. Ver anexo.

v

Identificar espacios aledafios accesibles: biblioteca, museos,
polideportivos, etc., en los que se puedan realizar actividades
docentes alternativas.

Disponer areas de descanso que permitan ademas hidratarse y
planificar descansos, aungue sean breves, por estas areas.

Para cuando haya una alerta por ola de calor, revisar las
actividades complementarias y extraescolares y evitar que se
realicen en lugares expuestos al sol o con exceso de
temperatura.

Cuando haya una alerta por ola de calor, informar a las familias
de las medidas y recomendaciones que se consideren
convenientes, en cuanto a vestimenta, hidratacion, proteccion,
actividad fisica, medidas adoptadas por el centro, etc. Ver
carteleria de anexo.
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FECHAS GESTIONES
JLZBLRIAS SN PLANIFICADO | EN PROCESO | REALIZADO
Disponer en las primeras horas de la mafiana las actividades de v
mayor exigencia fisica, como tareas de limpieza, jardineria,
mantenimiento, educacion fisica, etc. respetando la autonomia
de los centros y sin afectar a la calidad educativa y la conciliacion
familiar.
Eliminar o reducir las tareas pesadas que requieran un gasto X
energético elevado, como puede ser educacion fisica, ejercicios

de fisioterapia, tareas de limpieza, mantenimiento o cocina.
Organizar, en la medida de lo posible, las actividades para que

se puedan desarrollar preferentemente en la planta baja con
orientacion norte y noroeste del centro y en zonas exteriores

Organizar , en la medida de lo posible, las actividades para evitar

sombreadas.
espacios en que se concentra el calor, tales como plantas altas,
bajo cubierta, lugares con dificultades de ventilacion, los que den

a calles de trafico intenso o a superficies que irradien calor o con

grandes superficies acristaladas sin proteger.
Organizar, en la medida de lo posible, el traslado de los
ocupantes de espacios no acondicionados, sobrecalentados o
radiacion solar, a otros espacios o0
instalaciones del centro docente que resulten mas abiertos,
v

sobreexpuestos a
frescos y sombreados

Evitar realizar actividades intensas en solitario, como tareas de
jardineria, limpieza, mantenimiento, cocina, etc.
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FECHAS GESTIONES
HISDHIDIAS SN PLANIFICADO | EN PROCESO | REALIZADO
Recomendar, en exteriores, proteger la cabeza con gorras o v
sombreros y usar cremas de alta proteccién contra el sol.
Recomendar el uso de ropa amplia y ligera, con colores claros, v
gue les permita realizar todo tipo de movimientos y facilite la
v

traspiracion. Evitar el uso de mochilas en esa época del afio.
Reducir temperatura en interiores mejorando la ventilacion: en
las horas mas frescas del dia, favorecer la ventilacion natural

cruzada de los espacios, favoreciendo la entrada de aire de las

zonas que se encuentren en sombra.

Implantar medidas de ventilacion natural:

Las ventanas ubicadas en una unica fachada con radiacion solar

directa, se deberan cerrar y bajar las persianas dejando un

espacio libre de aproximadamente 5 cm hasta el alfeizar para
cristal y la

la acumulacién de aire caliente entre el
persiana. Se deberan bajar los toldos, si se dispone de los

evitar
mismos. La/s puerta/s del lugar permaneceran abiertas al igual
gue las puertas de las habitaciones enfrentadas, localizadas en

una fachada sin radiacion solar directa.
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Implantar medidas de ventilacion cruzada: v
Durante la jornada, se debera prever que las puertas y ventanas
de habitaciones enfrentadas, con distintas orientaciones y sin

obstaculos entre ambas permanezcan abiertas, para favorecer

este tipo de ventilacion, siempre y cuando alguna de ellas esté
orientada al norte, a espacios frescos y sombreados como patios

0 espacios con vegetacion, u orientaciones sin radiacion directa.

Implantar medidas de ventilacion nocturna:
Ventilar especialmente por la noche para que el calor acumulado
irradie a la atmdsfera. Si por motivos de seguridad no se permite
mantener todas las ventanas del edificio abiertas y las persianas
subidas, se podran bajar dichas persianas dejando al menos 5
cm hasta el alféizar de la ventana, manteniendo todas las

v

ventanas abiertas
En los momentos de radiacion directa sobre las ventanas utilizar
los elementos de proteccion de los que se disponga (toldos,
ordenadores,

Reducir el tiempo de encendido de equipos e instalaciones que
apagando

por ejemplo
herramientas, regletas, focos, ascensores etc. que no se estén

persianas, pantallas vinilicas, etc.).

generen  calor,

utilizando.
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MEDIDAS ORGANIZATIVAS ANTE UNA OLA DE CALOR

MEDIDAS

Sl

NO

FECHAS GESTIONES

PLANIFICADO

EN PROCESO

REALIZADO

Reducir la iluminacién de espacios comunes y mantener
apagadas las luminarias de los espacios que no se estén
utilizando.

Facilitar el acceso permanente a agua potable y fresca para
hidratarse a menudo.

Aconsejar beber abundante liquido (preferentemente agua), sin
esperar a tener sed y recomendar que el alumnado acuda al
centro con botellas y cantimploras de agua que también puedan
llenar en el propio centro.

ANER NN

Activar medidas concretas para las personas sobre las que se
conozca O sean aparentemente mas sensibles, por edad,
embarazo, enfermedad, etc., como trasladarlas, si es posible, a
las zonas que registran menores temperaturas.

AN

Priorizar el seguimiento de personas previsiblemente mas
vulnerables (para centros que disponen de enfermero/a).

Informar sobre la necesidad de consultar al médico de referencia
acerca de medicacion pautada y sus posibles complicaciones por
calor. EI consumo de determinados medicamentos puede
agravar el posible agotamiento- deshidratacion por calor.

Informar de los sintomas de los trastornos producidos por el
calor. Ver carteleria de anexo
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MEDIDAS ORGANIZATIVAS ANTE UNA OLA DE CALOR

FECHAS GESTIONES

MEDIDAS Sl | NO "5 ANIFICADO | EN PROCESO | REALIZADO

Informar de las medidas a llevar a cabo en caso de que una v
persona tenga sintomas de efectos adversos de calor, dejarla
reposar en una habitacion fresca y tranquila y si esta consciente
gue beba agua fresca. Llamar al 112 o a la asistencia sanitaria
mas cercana. Ver carteleria de anexo
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14. ACTUACION INMEDIATA

Algunos de los efectos del calor en el organismo son: sudoracion, sensacion de
mareo y debilidad, calambres, dolor de cabeza o nauseas. Ante la aparicion de
alguno de estos sintomas, la persona debe cesar la actividad, beber liquidos y
refrescar el cuerpo.
El riesgo mas grave de exposicion al calor es el golpe de calor, ante su
sospecha, debera:

AVISAR A LOS SERVICIOS DE URGENCIAS (112) O A LA ASISTENCIA
SANITARIA MAS CERCANA.

Mientras tanto:

* Lleve a la persona a un lugar fresco y en posicion semisentada para
favorecer la respiracion.

* Procure que beba agua a pequefos sorbos.

« Para reducir la temperatura corporal, se le debe retirar algo de ropa,
darle aire (abanico o ventilador) y utilizar pafios humedecidos con agua
fria en la frente, la nuca y el cuello.

* Una vez que haya mejorado su estado debe acudir a un servicio médico
de urgencias para someterla a una revision exhaustiva.

* Si no se recupera o pierde el conocimiento, hay que tumbarla con las

piernas flexionadas.
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15. ANEXOS

15.1 Carteleria

W (RSST  RIESGO de EXPOSICION al CALOR

**** Instituto Regional
de Seguridad y Salud QUE MEDIDAS PUEDO ADOPTAR COMO EMPRESARIO

ROy si en la evaluacion de riesgos existe riesgo por exposicion al calor, en TRABAJOS EXTERIORES

+ ., OBSERVAEL RDL 4/2023 DE CONSULTA LA PREDICCION  VALORA EL RIESGO . INFORMA A LOS/AS
@ "~ 11 DE MAYO m METEREOLOGICA COMPROBANDO EL NDICE DE CALOR "'- TRABAJADORES/AS SOBRE
ATIENDE A LOS AVISOS SOBRE TEMPERATURA YHUMEDAD ~ GRAFICAMENTE (HEAT INDEX, EN AEMET) EL INDICE DE CALORY LAS
FENOMENOS METEREOLOGICOS RELATIVA DEL AIRE (AEMET) MEDIDAS A ADOPTAR EN
NARANJAS O ROJOS CADA CASO

Precaucion  27a32  Posiblefatiga por exposicién prolongada o actividad fisica
REVISAY ADAPTA LAS CONDICIONES Precaucionextrema| 33240 | Insolacion, golpe de calor, calambres. Posibles por exposicion prolangada o actividad fisica
DETRABAJO SILAS MEDIDAS peligro| 41253 | Insolacién, golpe de calor, calsmbres.
PREVISTAS SON INSUFICIENTES

y posibles por exposicién pralongada o actividad fisica

Peligro emm- Golpe de calor, insolacién inminente

ORGANIZA ELTRABAJO
SEGUN LOS DATOS
OBTENIDOS

EVITA ACTIVIDADES EN HORAS DE TRABAJOS DE MAS CARGA FISICA A PREVE LA ROTACION DE TRABAJADORES
MAS CALOR PRIMERA HORN (SI ES NECESARIO)

PREPARA A LOS/AS FORMA E INFORMA SOBRE ESTE RIESGO
TRABAJADORES/AS COMPRUEBA QUE VAN ACLIMATADOS VERIFICA QUE NOSON ESPECIALMENTE

SENSIBLES A ESTA EXPOSICION Y LAS MEDIDAS A SEGUIR EN CADA
PARA LA EXPOSICION CASO

FACILITA MEDIOS

ADECUADOS PARA ROPA LIGERA, DE ALGODON, COLOR DESCANSOS A LASOMBRA Y/O LUGARES
TRABAJAR CON CLARO, GORRAS O SOMBREROS FRESCOS O ACLIMATADOS
EXPOSICION SOLAR

AGUA POTABLE

900713123

irsst@madrid.org
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A ALTAS TEMPERATURAS EN LOCALES CERRADOS

RIESGO de EXPOSICION al CALOR

QUE MEDIDAS PUEDO ADOPTAR COMO EMPRESARIO PARA COMBATIR LA EXPOSICION

TEMPERATURA Y HUMEDAD DEBEN
ESTAR ENTRE ESTOS RANGOS:

CORRIENTES DE AIRE, NO DEBEN

EXCEDER ESTOS LIMITES:

ADOPTA MEDIDAS
DE PROTECCION
COLECTIVA

ADOPTA MEDIDAS
ORGANIZATIVAS

GESTION
PREVENTIVA

900713123

irsst@madrid.org

28
17y27°c

=7 NO CALUROSOS:
0,25m/s

INSTALA TOLDOS,
PERSIANAS, ESTORES
O DOBLES VENTANAS

REDUCELA CARGA FISICA DELA ACTVIDAD
(permite la autorregulacién del ritmo
de trabajo, reparte la tarea entre varios
trabajadores...)

EVALUA LA EXPOSICION (seguin la
complejidad) con: Método EVALTER-OBS
(INSHT), Heat Index (AEMET) o los [ndices
WBGT (UNE EN ISO 27243), o de Sobrecarga
Térmica Esperada (UNEEN ISO 7933)

&‘ - TRABAJOS SEDENTARIOS:

= TRABAJOS EN AMBIENTES

2,

&- . TRABAJOS LIGEROS:
" 14y25°C

=7 AMBIENTES CALUROSOS:
0,5m/s

AISLA PAREDES, SUELOS Y/O
TECHOS

REDUCE EL TIEMPO DE EXPOSICION
{con la rotacién de puestos, el aumento
de tiempos de descanso, la alternancia
enlaejecucion de tareas penosas. ..)

INCLUYE EN LA EVALUACION DE
PUESTOS DE TRABAJO LOS RIESGOS
ASOCIADOS A LA EXPOSICION A
ALTAS TEMPERATURAS

==z TRABAJOS SEDENTARIOS EN
e

@ HUMEDAD:
30y70%
=== TRABAJOS NO SEDENTARIOS

=7 EN AMBIENTES CALUROSOS:
0,75 m/s

AISLA O APANTALLA LAS FUENTES
QUE GENERAN CALOR (equipos de
trabajo, instalaciones, procesos..)

PLANIFICA, MODIFICA HORARIOS Y
PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO (para
que algunas actividades coincidan con
condiciones més favorables)

ELABORA UN PLAN DE ACCIONY ADAPTA
LAS MEDIDAS AL RIESGO DETECTADO.
RECUERDA FORMAR, INFORMARY HACER
UNAADECUADAVIGILANCA DELASALUD

ESTOS LIMITES NO SE APLICARAN a
corrientes de aire usadas para evitar
el estrés en exposiciones intensas al
calor, ni a las de aire acondicionado
que no superarin

ﬁD,ZS m/s en trabajos sedentarios

0,35 m/s en el resto de trabajos

USA EQUIPOS DE VENTILACION Y
CLIMATIZACION.
RECUERDA (*)

LIMITA LA DURACION DE LA JORNADA
(evitando las horas de mayor calor)
Y TRABAJAR SOLO

ESTABLECE UN PLAN DE ACLIMATACION
DURANTE LOS PRIMEROS DIAS,
REDUCIENDO LA ACTIVIDADY
AUMENTANDOLA PROGRESIVAMENTE

*******

Comunidad
de Madrid
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SINOTAS:
Sarpullido

CEIP Padre Poveda
Av. de Alfonso XIlII, 23
28002 Madrid

v, VUSAEL GRAFICO DE
&') - INDICE DE CALOR PARA

* VALORAREL RIESGO

BEBE ABUNDANTE AGUA

Cadigo de centro: 28006020

iEVITA LOS GOLPES DE CALOR!

Si presentas enfermedades o patologias que pueden agravarse con la exposicién al calor,
informa al empresario y realiza la vigilancia de la salud

IDENTIFICAS:

Pequerias ampollas o erupciones

Direccién del Area Territorial de Madrid Capital
N

USA ROPA LIGERA DE TOMA COMIDAS LIGERAS » PIDE ATU RESPONSABLE
ALGODON, COLORES (LAROS - '~ LASMEDIDAS PARA CADA
GORRA O SOMBRERO SITUACION

‘ MOJATE CON FRECUENCIA
“ CABEZA Y CUERPO

* & kX
CONSEJERIA DE EDUCACION, * k&
CIENCIA Y UNIVERSIDADES
Comunidad
de Madrid

EVITA LAS BEBIDAS CON
Y/O EN UN LUGAR FRESCO, AZUCARY ALCOHOL

. DESCANSA A LA SOMBRA /N;.)
I ES POSIBLE, CLIMATIZADO T

HAZ LO SIGUIENTE:

Mantén seca lazona afectada

Calambres

Agotamiento

Golpe de calor

200713123

irsst@madrid.org

Espasmos musculares

Sudoracién intensa (piel fifa, himeda)
dolor de cabeza, nduseas o mareos,
aturdimiento, sed, debilidad y/o
pulso rapido

Piel enrojecida y caliente (temperatura
corporal muy alta), confusidn, comvulsion,
desmayo o pérdida de conciencia

Descansa a la sombra, hidrétate, disminuye el ritmo de trabajo y busca atencién
médica si persisten

Descansa a la sombra, hidrdtate con frecuencia, refréscate con compresas
de agua fria o métodos similares, si persisten los sintomas tras una hora,
solicita asistencia médica y no reanudes el trabajo ese dia

LLAMAR al 112, mientras llega la asistencia: mantener a la sombra, aflojar o
retirar la ropa, dar aire, refrescar con compresas de agua frla o métodos similares,
hidratar y permanecer acompanado en todo momento

*******

Comunidad
de Madrid
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RIS EEE,.. (O)FET

{QUE EL CALOR NO TE QUEME! |

La expenicion sstemia & ls radiacion solar, ea cipedial durssie & época oitival en activadades raalizalas o
la inlemperie pucde aumentar la posibdaled de que un trabupador sefra un golpe de calor.

St eres EMPRESARIO :

No experes 3 gow tu trabajad foup (uquicardac
cofdem. rasecas, VieTdien, coranbites, colvabites . )

ANTICIPATE

o Planifica un periodo de adapracion ol comienzo de los trabajos
o Limita las actividades mis botersas en las hores centrales ded dia
« Establece rotaciones pars reducir o tiempo de exposicion

« Permite que tus trabajadores adapien su peopio ritmo de trabajo
« Evita los trabajos individuasles y facilita o trabajo en equipo

o Garantiza a vas trabajadores una vigilancia de la saled especifica

o Protege la mea de trabajo ded sol

St eres TRABAJADOR::

W actinad va wer oy Smpertanse v I prevencidn wrd t majer barramienta

NO TE CONFIES

Protege tu cabeza del sol

No esperes a tener sed,
bebe frecuentemente
agua y bebidas isotnicas

Evita las comidas coplosas y
las bebidas alcobdlicas

Haz pausas y descansa
en lugares de sombea

Juntos podremos ESQUIVAR EL GOLPE DE CALOR!
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PROTEJASE
DEL CALOR

Inckusc sunque no sients sed
51 CUSTPO DECESI 3L para
mantenerse hidratado.

Evite kas bebedas muy
macaradas, el cafe el te y I
oola ¥ también fas alcoholicas

Caerze las permianas y eche
los taldos de las fachadas

Amkhﬁulw
frescas del dia para ventilar
la casa

Durante ks horas mas
oalurosas del dia, promanezos
&n cass

Refrésquese con pafios
hamedos o dochese.

84
&

CUMA FRES(D Y SAND

Direccién del Area Territorial de Madrid Capital

CONSEJERIA DE EDUCACION,
CIENCIA Y UNIVERSIDADES

Protejo.

su salud

muy importanie evitar los
d:olol Bocivos del calos en

% ok &
'****
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de Madrid
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£
<@ EVITA LOS GOLPES DE CALOR
5,4 CONSEJOS PARA TRABAJADORES Y EMPRESAS

e CONSULTA EL GRAFICO DE INDICE DE CALOR PARA VALORAR EL RIESGO.
USA ROPA LIGERA DE ALGODON Y COLORES CLAROS, GORRA O SOMBRERO.
BEBE ABUNDANTE AGUA.

MOJATE CON FRECUENCIA CABEZA Y CUERPO.

TOMA COMIDAS LIGERAS.

PIDE A TU RESPONSABLE LAS MEDIDAS PARA CADA SITUACION.

DESCANSA A LA SOMBRA 0 EN UN LUGAR FRESCO,
SI ES POSIBLE, CLIMATIZADO.

EVITA LAS BEBIDAS CON AZUCAR Y ALCOHOL.

N RSST

* ok ok Instituto Regional
de Seguridad y Salud
en el Trabajo

www.comunidad.madrid  fIv]Glalin]4]J] Comuridad
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